
 

 ؟آندس چیست

توانند باعث بروز بیماری شوند. ها میبعضی از پشه

پشه آندس که به دلیل وجود ظاهری راه راه به پشه 

تواند به ویروس باشد می ببری معروف است اگر آلوده

هایی مانند تب دانگ، چیکونگونیا و زیکا را به بیماری

 انسان انتقال دهد.

حال گسترش  ها به سرعت در جهان دراین بیماری

باشند و از نظر بهداشت عمومی اهمیت زیادی می

دارند. کشور پاکستان که در همسایگی ایران قرار دارد 

الملل و یکی از کشورهای آلوده می باشد . تجارت بین

جابجایی کالاهای محتوی تخم آئدس بخصوص توسط 

لاستیک اتومبیل موجب گسترش جهانی این گونه 

ن دلیل در شهرهایی که در ناقل شده است. به همی

نزدیکی ساحل قرار دارند احتمال ورود پشه از طریق 

 .ها از کشورهای آلوده وجود داردکشتی

 

آئدس اجیپتی در مناطق شهری زندگی کرده و محل 

استراحت و تخم گذاری آن در داخل یا نزدیک اماکن 

ها باشد. آئدس اجیپتی بر خلاف بسیاری از پشهمسکونی می

کند و حداکثر گزش را در صبح روز خونخواری می در طی

 زود و هنگام غروب قبل از تاریکی انجام می دهد . 
 

 

 

 

 

 مکان های مناسب رشد و تخم گذاری پشه آئدس  
شود مکان مناسبی برای رشد و ظروفی که آب در آنها جمع می 

کوچکی را  تواند هر چیزگذاری پشه است. این ظروف میتخم

حتی سینی یا سطل زیر کولر، قایق های مستعمل، شامل شود 

 اند. دهـرای ساختمان سازی تعبیه شـکه ب هاییع یا بشکهـمنب

 ایهای بلا استفادهظروف آب پرندگان، زیرگلدانی، لاستیک

 حتی به اندازه  و هر ظرفی که که در سطح شهر رها شده اند

 تواند مکانخوری آب در آن جمع شود میچای یک قاشق 

 مناسبی برای رشه پشه باشد .
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 معاونت هماهنگی و محیط کسب و کار
 دفتر محیط کار و محیط زیست

 از آئدس چه 

 می دانیم؟

https://www.google.com/imgres?q=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84 %D8%AA%DA%A9%D8%AB%DB%8C%D8%B1 %D9%BE%D8%B4%D9%87 %D8%A2%D8%A6%D8%AF%D8%B3 %D8%A8%D9%87 %D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87 %D8%B9%DA%A9%D8%B3&imgurl=x-raw-image:///b54696119a99517a8ae91eb887d4c690c4d2b122ee1c07d9133a09c29155e15b&imgrefurl=https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article_1001206_46ede74518cdd6b8cc5e815b6d0db81d.pdf&docid=YEie4Ukd6PteTM&tbnid=elGZmhGWRrW16M&vet=12ahUKEwiDwLvm-e6GAxWwBdsEHaSEAJQQM3oECE8QAA..i&w=585&h=603&hcb=2&ved=2ahUKEwiDwLvm-e6GAxWwBdsEHaSEAJQQM3oECE8QAA
https://www.google.com/imgres?q=%D9%BE%D8%B4%D9%87 %D8%A2%D8%A6%D8%AF%D8%B3 %D8%A8%D9%87 %D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87 %D8%B9%DA%A9%D8%B3&imgurl=https://cdn.armanmeli.ir/thumbnail/0hS9dGIkW9Sp/rx8W7RvYkksfahP5y2yEmASSVERw_-qazTvRbj9AiKTLPlYihLH-fLPhTWF01dCj/%D8%AA%D8%A8%2B%D8%AF%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C.jpg&imgrefurl=https://www.armanmeli.ir/tags/%D9%BE%D8%B4%D9%87_%D8%A2%D8%A6%D8%AF%D8%B3&docid=FDWyNA8OS3HjfM&tbnid=ePDlerclHw00oM&vet=12ahUKEwiF8dO8s-6GAxVig_0HHW7gDywQM3oECFMQAA..i&w=1200&h=724&hcb=2&ved=2ahUKEwiF8dO8s-6GAxVig_0HHW7gDywQM3oECFMQAA
https://www.google.com/imgres?q=%D9%BE%D8%B4%D9%87 %D8%A2%D8%A6%D8%AF%D8%B3 %D8%A8%D9%87 %D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87 %D8%B9%DA%A9%D8%B3&imgurl=https://i1.delgarm.com/i/766/030229/66485813a14df.jpeg&imgrefurl=https://www.delgarm.com/%D9%BE%D8%B4%D9%87.a315507&docid=kBK5Ji7ZN5cxeM&tbnid=4_LrgKK6JTOO-M&vet=12ahUKEwiF8dO8s-6GAxVig_0HHW7gDywQM3oECHAQAA..i&w=1000&h=667&hcb=2&ved=2ahUKEwiF8dO8s-6GAxVig_0HHW7gDywQM3oECHAQAA


 

 بیماری تب دنگی
تب دنگی یک بیماری ویروسی است که توسط پشه هایی 

تب "تب دنگی به عنوان  .شودبه نام آئدس منتقل می

نیز شناخته می شود. چرا که به دلیل درد  "استخوان شکن

کند استخوان هایش در شدید حاصل از آن بیمار تصور می

برخی از نشانه های تب دنگی حال شکستن هستند. 

عبارتند از تب، سردرد، حساسیت های پوستی مشابه 

 سرخک و درد در مفاصل و ماهیچه ها 

ممکن است تب دنگی در تعداد کمی از بیماران به یکی از 

 دو گونه خطرناک و کشنده تبدیل شود. 

گونه اول تب هموراژیک دنگی است که باعث خونریزی، 

 شـی و کاهـهای خونرون از رگـترشح مایعات به بی

پلاکت های خون )عامل لخته شدن خون( می شود. گونه 

 ث افت فشار شدیددوم سندروم شوک دنگی است که باع

 شود. می

احتمال شدت گرفتن بیماری دنگی در نوزادان و کودکان 

 بسیار بیشتر از بزرگسالان است. 

های مزمن مانند دیابت، فشار افرادی که دارای بیماری

های قلبی هستند نیز در معرض خطر خون بالا، یا بیماری

 یتب دنگی قرار دارند. این افراد به دلیل سیستم ایمن

 تر، قابلیت مقابله با ویروس دنگی را کمتر دارند. ضعیف

 

بنابراین، مدیریت مناسب تب دنگی و پیشگیری از عوارض 

 .جدی در این افراد بسیار حائز اهمیت است

افزایش ابتلا به تب دنگی معمولاً در مناطق گرمسیری اتفاق 

 های ناقل آن در این مناطق به راحتیافتد، زیرا پشهمی

های زیاد و توانند رشد و تکثیر کنند. همچنین، بارانمی

تواند محیط مناسبی تجمع آب در ظروف و اشیاء مختلف می

 برای تکثیر این گونه از پشه ها فراهم کند.

های آلوده با نیش زدن پشه در صورت همه گیری تب دنگی

. بیماری از انسان کنندبیماری را به افراد منتقل می انسان

ز انسان بیمار منتقل نمی شود. ویروس تب دنگی ا به انسان

به افراد سالم به پشه منتقل شده و سپس از پشه آلوده 

 شود.منتقل می

بهترین راه پیشگیری از بیماری جلوگیری از گزش پشه های 

آلوده است، به ویژه اگر در منطقه گرمسیری زندگی یا به آن 

ش برای سفر می کنید. این شامل محافظت از خود و تلا

 پایین نگه داشتند جمعیت پشه ها است .

درد شدید شکم، استفراغ مداوم، تنفس سریع و پی در پی، 

که در صورت خونریزی لثه از علائم هشدار دهنده ای هستند 

  داشتن این علائم باید به پزشک مراجعه کرد.
 

 اقدامات پیشگیرانه لازم:

 پیشگیری از گزش پشه

 و پنجره و هواکشنصب توری بر روی در  -

 استفاده از لباس های کاملا پوشیده -

استفاده از دورکننده های حشرات مانند اسپری، پماد و کرم  -

 دافع حشرات

 استفاده از وسایل حفاظت فردی مانند پشه بند -

 

 پیشگیری از تکثیر پشه

خلیه آب منابع و ظرف حاوی آب مانند، ظرف زیر کولر، ت 

پرندگان و حیوانات، کوزه، منبع، ها، ظرف ظرف زیرگلدان

 بشکه، سطل، حوض و لاستیک بلا استفاده

 ای زباله خانگیهخلیه و شستن مداوم سطلت 

 ذاشتن سرپوش روی ظروف نگهداری و ذخیره آبگ 

عدوم کردن ظروفی که امکان جمع شدن آب در آنها م 

وجود دارد از داخل و اطراف خانه مانند بطریهای 

لاستیک مستعمل، ظروف شکسته، قوطی کنسرو، 

 پلاستیکی

 الی کردن آب راکد مثل کولرخ 

 دعفونی کردن سینک ظرفشوئی و روشوییض 

 مپاشی سطل زباله و مکان های مشکوکس 

 
 


